
 

moveriaTM.fr est l'assistante administrative de ton déménagement. Nous t'aidons à planifier ton 
déménagement, ton emménagement et tout ce qui est indispensable lors d'un changement de domicile. Les 

commentaires sont les bienvenus ; ils contribuent à améliorer continuellement notre service.  
Ton déménagement commence sur  www.moveria.fr ! 

 
  Contact : assistance@moveria.fr • Blog :www.moveria.fr/blog 

 
 
 

CHECK‐LIST : LE MÉNAGE APRÈS DÉMÉNAGEMENT 
de www.moveria.fr. Voir aussi www.moveria.fr/blog.  

 
   ❑  Les préparatifs 

 
Videz toutes les pièces de l’appartement – enlevez tous les meubles, cartons et objets 
qui font partie de l’appartement. Les pièces annexes (garage, balcon, cave, etc.) 
doivent également être vidées pour pouvoir être nettoyées. 

 
   ❑  Les ustensiles de nettoyage et l’équipement 
 

Vous trouverez ci‐dessous une liste d’ustensiles utiles pour nettoyer un logement 
vide. N’oubliez pas non plus que vous aurez besoin d’accéder à l’eau (chaude) et à 
l’électricité (ne coupez/n’éteignez donc pas les compteurs) 

 
o Chiffons et éponges pour dépoussiérer et décrasser 
o Serpillières et seau de ménage 
o Aspirateur 
o Brosse à w.c. 
o Lave‐vitres 
o Produits nettoyants pour les différentes surfaces (attention ! Certains détergents peuvent  
              Endommager ou tacher vos surfaces fragiles) 
o Laine d’acier ou similaire, pour éliminer les taches tenaces sur les surfaces dures 
o Détartrant ou produit de débouchage pour la cuisine et la salle de bain 

 
 
  ❑  Planning 
 

Planifiez soigneusement le ménage d’ après déménagement pour qu’il soit efficace 
dès le début. Commencez le nettoyage par la cuisine, la salle de bain ou autres pièces 
dans lesquelles vous n’aurez plus besoin de pénétrer par la suite. Ne pas commencez 
par des pièces ou des espaces sque vous devrez traverser pour accéder à d’autres 
parties du logement (entrée, couloir, etc.). 
 
Occupez‐vous en tout premier lieu des fenêtres, des meubles ou boiseries qui font 
partie intégrante de l’appartement. Commencez toujours par les parties situées en 
hauteur ; il ne sert à rien de nettoyer le lavabo vous n’avez pas nettoyé le miroir et 
l’armoire de salle de bain qui se trouvent au‐dessus. Celui‐ci risquerait d’être à 
nouveau sale, si de la poussière et des saletés tombaient dedans pendant le 
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nettoyage.  
 
Lavez ensuite les plafonds et les murs. Enfin, terminez par le nettoyage des sols et 
fermez bien les portes des pièces que vous venez de terminer, de sorte qu’aucune 
nouvelle saleté ne puisse s’y infiltrer.  

 
 
Dans toutes les pièces du logement 

 
   ❑  Nettoyage de toutes les surfaces peintes 

Dans toutes les pièces, il y a des surfaces peintes ou revêtues : plinthes, huisseries de 
portes, moulures de plafond, surfaces en bois, etc. Il faut au préalable les 
dépoussiérer et éliminer toutes les taches qui s’y trouvent. Cela concerne notamment 
les surfaces peintes sur le sol ou sur les murs, ou les parties situées derrière les 
radiateurs. 

 
   ❑  Les fenêtres 

Toutes les fenêtres doivent être ouvertes. Les vitres doivent être lavées de part et 
d’autre. Les huisseries doivent être nettoyées. Toutes les taches doivent être 
enlevées. Les stores et stores vénitiens doivent être dépoussiérés et nettoyés. 
 

   ❑  Les portes 
Les portes doivent être nettoyées sur toutes leurs faces. Les taches éventuelles 
doivent être enlevées. N’oubliez pas les poignées et les tranches supérieures des 
portes, sur lesquelles s’amasse souvent beaucoup de poussière. 
 

   ❑  Les placards et éléments fixes 
Les placards et autres éléments fixes doivent être minutieusement nettoyées, de tous 
les côtés. Pour ce faire, le mieux est d’utiliser un détergent et un chiffon humide. Si le 
placard contient des étagères, des tiroirs en métal, des barres ou autres, il faut aussi 
les nettoyer soigneusement. Faire de même avec le dessus de ces placards et autres 
équipements, lorsqu’ils ne montent pas jusqu’au plafond. Bien nettoyer aussi les 
portes des placard (partie intérieure et extérieure) 

 
   ❑  Les prises de courant et fentes d’aération  

Tout ce qui fait partie de l’appartement doit être nettoyé, dépoussiéré et exempt de 
taches : prises de courant, prises téléphoniques, interrupteurs, bouches d’aération, 
boîtes à fusibles, régulateurs, etc. Pensez à bien couper l’électricité avant de nettoyer 
les prises de courant. Si cela n’est pas possible, il est préférable de ne pas utiliser de 
chiffon humide pour les nettoyer. Les couvercles d’aération et autres clapets doivent 
être lavés à l’intérieur comme à l’extérieur. Ils amassent souvent beaucoup de 
poussière et de saletés. 
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   ❑  Les plafonds, les murs et les sols 

 
 
Les plafonds et les murs doivent, eux aussi, être aussi propres que possible. Là 
encore, il faut dépoussiérer et enlever les taches. Le sol doit être aspiré, lessivé et les 
taches doivent être éliminées. 
 

   ❑  Divers 
Ôtez les stickers muraux ou similaires se trouvant dans la pièce. Éliminez également 
toutes les traces de colle ou les taches qui en résultent. S’il reste encore des clous ou 
des crochets dans les murs, il faudra aussi les enlever. En revanche, on peut parfois 
laisser pour le locataire suivant, l’acheteur ou le propriétaire des tringles à rideaux, 
par exemple. Tout dépend de ce qui est entendu entre l’acheteur et le vendeur, ou 
entre le locataire sortant et le nouveau locataire/le propriétaire. 

 
 
 
La cuisine 

 
   ❑  Dégraisser, nettoyer 

Parce que la cuisine est une pièce très exposée à toute sorte de salissures, elle doit 
également faire l’objet d’un nettoyage très minutieux. Si le plafond de la cuisine est 
peint, il doit être dégraissé et lavé. Toutes les cloisons lavables de la cuisine doivent 
être récurées. Prenez bien  garde à l’ordre dans lequel vous faîtes le nettoyage, pour 
éviter que des salissures ne tombent des surfaces que vous êtes en train de laver ou 
sur des surfaces qui ont déjà été nettoyées. Il peut être jpar exemple très judicieux de 
commencer par le plafond. 
  

   ❑  Le réfrigérateur et le compartiment de congélation/le congélateur 
Les réfrigérateurs et congélateurs doivent en premier lieu être vidés intégralement de 
leurs contenus . Le congélateur doit être dégivré et tous les rangements doivent être 
aérés. À l’intérieur, les racks et casiers doivent être enlevés et lavés, dans la mesure 
où, bien sûr, ils sont amovibles. Si ce n’est pas le cas, ils seront lavés à l’aide de 
détergent. On nettoie les parois intérieures du réfrigérateur et du congélateur de la 
même façon. Toutes les surfaces externes doivent aussi être lavées, sans oublier la 
partie supérieure des portes et de l’appareil . Enfin, il faut déplacer le réfrigérateur et 
le congélateur vers l’avant afin de pouvoir nettoyer l’arrière et la surface sur laquelle 
se trouvail l’appareil. Laissez bien les portes du réfrigérateur et du congélateur 
entrouvertes en quittant le logement. Ainsi, ils restent frais, même s’ils sont 
débranchés. 
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   ❑  La cuisinière et les plaques de cuisson 
Il faut tirer la cuisinière, afin de pouvoir la nettoyer sur toutes les faces, y compris 
l’arrière. Et naturellement, l’espace qui se trouve dessous et derrière la cuisinière doit 
aussi être lavé. Le dessus de la cuisinière, et surtout les côtés des plaques de cuisson  
 
peuvent être très sales, à cause des restes de graisse et d’aliments brûlés. Nettoyez 
l’intérieur de la cuisinière, ainsi que tous les accessoires tels que les plaques de 
cuisson, les grilles, les tôles, etc.  Si la porte est équipée d’un double vitrage, il faut la 
démonter pour nettoyer la face intérieure également. Enfin, il faut nettoyer les 
éventuels compartiments de rangement des grilles et tôles, à l’intérieur et à 
l’extérieur. 
 

  ❑  La hotte aspirante 
L’extracteur et la hotte aspirante doivent être nettoyés sur toutes les faces. Les filtres 
doivent être dégraissés et lavés. Si la hotte dispose d’un filtre à charbon, celui‐ci doit 
être changé. S’il n’y a pas de hotte, toutes les bouches d’aération doivent être 
nettoyées avec soin, à l’intérieur et à l’extérieur. 
 

  ❑  Les équipements fixes 
Les meubles et éléments de cuisine intégrée qui font partie de l’appartement doivent 
être nettoyés à l’intérieur et à l’extérieur. Les taches éventuelles doivent être 
éliminées. Le dessus des éléments de cuisine qui n’atteignent pas le plafond doit aussi 
être nettoyé. Sans oublier les portes de placards, les poignées et les charnières. 
 

  ❑  L’évier et le lave‐vaisselle 
L’évier et les robinets doivent être débarrassés des restes d’aliments, de graisse et 
autres salissures, et nettoyés. Si nécessaire, il faut aussi les détartrer. Le lave‐vaisselle 
(s’il y en a un) doit être lavé à l’intérieur et à l’extérieur. N’oublie pas les bords de la 
porte, qui sont souvent très sales. Le lave‐vaisselle peut aussi avoir besoin d’être 
détartré. 

 
La salle de bain et les toilettes 

           
  ❑  La douche et la baignoire 

La douche et la baignoire sont nettoyées de tous côtés. De même que les espaces 
vides qui se trouvent dessous et derrière. La robinetterie, le pommeau, ainsi que le 
flexible de la douche sont à nettoyer et à détartrer si nécessaire. Les bouches 
écoulements doivent être débouchés et nettoyés. 
 

  ❑  Les miroirs et équipements fixes 
Les miroirs fixes doivent être nettoyés. Les équipements fixes, tels que les porte‐
serviettes, armoires, etc. sont là laver à l’intérieur comme l’extérieur. N’oubliez pas la 
partie supérieure et les portes des armoires.  
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  ❑  Le lavabo 

Le lavabo doit être nettoyé de fond en comble. Le robinet doit être nettoyé et 
détartré si nécessaire. Le fond et l’écoulement (le siphon) sont souvent très sales et 
demandent souvent beaucoup d’efforts. 
 
 

  ❑  Les toilettes 
Les toilettes sont à récurer à l’intérieur et à nettoyers à l’extérieur. Les toilettes 
présentent beaucoup de coins difficiles d’accès et bien les laver relève parfois du défi. 
La plupart des abattants de w.c. sont amovibles, afin d’en faciliter le nettoyage. En 
outre, il faut être particulièrement pointilleux et laver très minutieusement le sol et la 
zone qui se trouvent autour et derrière les toilettes. La saleté a souvent tendance à 
s’y accumuler. S’il y a un bidet, on le nettoie comme le lavabo et les toilettes. 
 

   ❑  Les tuyaux et conduites 
  Toutes les conduites d’eau visibles doivent être nettoyées. En général, elles ne sont 

pas très souvent nettoyées. Elles se composent souvent de nombreuses pièces plus 
petites et d’angles dans lesquels beaucoup de saleté s’accumule. Le nettoyage des 
conduites peut donc prendre vraiment beaucoup de temps 

 
La buanderie 

 
   ❑  Lave‐linge, etc. 

Si l’appartement dispose d’un lave‐linge et/ou d’un sèche‐linge, ceux‐ci doivent être 
nettoyés à l’intérieur et à l’extérieur. Toutes les pièces mobiles sont démontées et 
lavées. Les filtres des machines doivent être soigneusement lavés. Là aussi, un 
détartrage peut s’avérer nécessaire. 
 

   ❑  Les éléments de rangement 
Les éléments de rangement qui font partie de l’appartement, comme les corbeilles à 
linge, sont à nettoyéer de tous les côtés. 
 

   ❑  Bouches d’écoulements et conduites d’eau 
Les bouches d’écoulement, les conduites d’eau, etc. sont à nettoyer comme il a été 
décrit au paragraphe « La salle de bain et les toilettes ». 

 
Autres parties du logement 
 

   ❑  Le terrain/jardin 
Si votre logement dispose de parties extérieures, il faut les restituer en bon état. Ne 
doivent s’y trouver que des choses considérées comme normales dans un jardin, 
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c’est‐à‐dire que tout ce qui est gravats ou déchets doivent 
être enlevés. 
 

   ❑  Le balcon et la terrasse 
Tout comme le jardin, les balcons et les terrasses doivent être remises en bon état. 
On ne doit pas y trouver de ferraille, de déchets et objets divers. Le sol doit être lavé. 
Les taches sur les murs doivent être éliminées et les cadres des fenêtres nettoyés. Si 
le balcon ou la terrasse sont vitrés, les vitres doivent être lavées. Bien entendu, on ne 
nettoie pas un balcon ou une terrasse aussi méticuleusement que l’intérieur du  
 
logement, mais ils doivent être aussi propres que possible. 

 
   ❑  La cave, le grenier et le garage 

La cave, le grenier, le garage et les pièces similaires sont totalement débarrassés. 
Ensuite, le sol est balayé et s’il y a des étagères, elles sont essuyées. 

  

Faire appel à une entreprise de nettoyage 
 

Le coût d’une prestation de ménage après déménagement 
Si vous sentez que vous n’aurez ni le temps ni l’énergie pour faire le ménage, vous 
pouvez aussi faire appel aux services d’ une entreprise de nettoyage. Comptez 
environ 300 euros pour 10 h de nettoyage mais il y a de grandes disparités de tarifs, 
n’hésitez donc pas à comparer et à faire jouer la concurrence.  


