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CHECK‐LIST POUR ASSURER LA SÉCURITÉ DES 
ENFANTS DANS LE LOGEMENT 
de www.moveria.fr Voir aussi www.moveria.fr/blog 

 
On peut éviter de nombreux accidents en anticipant quelque peu et en prenant 
quelques mesures simples. Grâce à la check‐list qui suit, vous assurerez la sécurité de 
vos enfants dans le logement en creant pour eux un environnement sain dans lequel 
ils pourront s’épanouir en toute sérénité. Il vous suffit de l’’imprimer, et de cocher 
quand les mesures sont prises. 
 

   ❑  Toutes les pièces 
Les jeunes enfants sont des êtres merveilleux mais de nature très curieuse, ils ont une 
telle joie de tout découvrir, et surtout toutes ces petites choses auxquelles les adultes 
ne pensent pas, que les mesures suivantes doivent donc être appliquées dans toutes 
les pièces : 

 
o Les portes seront équipées d’une sécurité anti‐pincement, dès que l’enfant est 

capable de les ouvrir tout seul. 
o Toutes les prises de courant situées dans le bas des cloisons (et donc à leur portée) 

seront protégées par une sécurité enfants.  
o Des systèmes antidérapants seront placés sous les tapis, pour qu’ils ne glissent pas 

sur le sol. 
o Les fenêtres resteront fermées, ou munies de bloque‐fenêtres. Assurez‐vous aussi 

que la porte d’entrée et la porte du balcon soient bien fermées. L’entrebaillement 
maximum pour les portes et pour les fenêtres ne doit jamais être supérieur à 10 cm.  

o Des détecteurs d’incendie seront installées en quantité suffisante, de sorte qu’un 
départ de feu soit détecté rapidement, quel que soit l’endroit où l’alarme se 
déclenche. Assurez‐vous aussi que des extincteurs soient installés à plusieurs 
endroits de la maison, afin d’en avoir toujours un à portée de main en cas d’incendie.  

o Si le radiateur a une température supérieure à 60 degrés, il faudra installer une 
protection pour éviter les brûlures.  

 
   ❑  La salle de bain 

Le risque d’accident est particulièrement élevé dans la salle de bain. Les glissades et 
chutes sont courantes et rappelez‐vous bien que quelques centimètres d’eau suffisent 
pour qu’un enfant se noie ? Ne laissez jamais vos enfants sans surveillance ! 
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o La baignoire/douche doit être équipée d’un tapis 
antidérapant.  

o Un loquet de blocage sur la lunette des  toilettes empêchera les enfants d’ouvrir le 
couvercle, risquant ainsi de se pincer.  

o Conservez tous les produits chimiques hors de portée des enfants. Rangez‐les 
toujours le plus haut possible.  

o Si tous vos mélangeurs sont équipés d’un thermostat cela permet de limiter les 
risques de brûlures dans les cas où l’enfant arriverait à ouvrir seul le robinet.  

o La salle de bain est un environnement qui regorge de bords durs. Évitez les tapis et 
autres revêtements qui peuvent faire trébucher ; et posez des protections coins 
lorsque cela est possible.  

o Les enfants aiment bien tirer sur les serviettes de toilette, peignoirs et objets 
similaires qui sont suspendus dans la pièce. Faites en sorte que les patères soient 
bien fixées, et surtout si elles sont situées à portée de main des enfants.  

 
 ❑  La cuisine 

Dans la cuisine, il y a beaucoup de dangers potentiels pour les jeunes enfants. On y 
manipule des casseroles et des poêles chaudes, des couteaux très affûtés et les 
enfants, de nature curieuse, explorent tous les endroits et veulent absolument 
participer. 
 
o Veillez à ce que la cuisinière soit munie de protections pour les plaques chauffantes 

et que les boutons soient sécurisées. L’ouverture de la porte du four doit être aussi 
sécurisée. Il est enfin recommandé de munir votre cuisinière de grilles de protection.  

o La température extérieure de la porte du four ne doit pas être supérieure à 60 
degrés, afin d’écarter les risques de brûlures.  

o Les tiroirs et portes de placards doivent être équipés de dispositifs de sécurité, qui 
empêchent les enfants de les ouvrir, même chose le réfrigérateur et le congélateur.  

o Conservez tous les produits chimiques hors de portée des enfants. Entreposez‐les 
toujours tout en hauteur et ce, même quand les placards sont situés en bas et 
équipés de verrouillages de sécurité.  

o Les couteaux ne doivent jamais être à portée des enfants. Veillez à ce qu’ils soient 
rangés dans un tiroir équipé d’un verrouillage de sécurité, ou bien dans un meuble 
situé en hauteur.  

o Faites en sorte que les câbles et les autres fils d’appareils ne soient pas accessibles 
aux jeunes enfants qui  tirent volontiers sur tout ce qui se trouve à leur hauteur.  

o Soyez très prudent avec les plats et les boissons chaudes. Les enfants s’ébouillantent 
beaucoup plus facilement que les adultes.  

 
   ❑  Le salon, les chambres à coucher, etc. 

A priori, le salon semble être une pièce dénuée de danger pour les enfants, mais elle  
accueille cependant de nombreuses choses passionnantes pour les jeunes enfants, 
qui aiment tout explorer.  
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o Faites en sorte qu’il n’y ait pas d’objets lourds ou tranchants, susceptibles d’être 

cassés, à portée de main des enfants.  
o Équipez les angles vifs des tables et étagères avec des protections coins. 
o Fixez les bibliothèques aux murs à l’aide d’équerres, ou équipez‐les de protections 

contre le basculement. Les lampes situées en hauteur et autres objets posés debout 
doivent également être installés de façon stable sur le sol ou sur les meubles.  

o Éloignez les plantes toxiques, que l’enfant risque de porter à sa bouche.  
o Si votre logement dispose d’un foyer ouvert ou d’un poêle en faïence, veillez bien à 

ce que les enfants ne puissent s’en approcher, et ainsi minimiser les risques de 
brûlures. Par ailleurs, conservez les allumettes et l’allume‐feu hors de portée des 
enfants.  

o Fixez tous les câbles qui courent sur le sol pour que l’enfant ne puisse pas tirer dessus 
et ainsi déclencher des accidents.  

o Les cordons des rideaux et des stores doivent être correctement attachés ; il existe 
un risque d’étranglement pour les enfants. Évitez aussi les rideaux longs, avec 
lesquels l’enfant peut être tenté de jouer. Sinon, veillez bien à ce qu’ils soient 
solidement fixés.  

 
   ❑  Les escaliers  

Lorsque nos petits commencent à ramper et à marcher à quatre pattes, l’escalier 
devient alors une source réelle de danger et il faudra bien les surveiller jusqu’à l’âge 
de 4 ans environ. 

 
o Veillez à ce que les escaliers soient équipés d’une barrière de sécurité, en haut et en 

bas.  
o Si vos escaliers ont une rampe de type balustrade, les balustres espacés de plus de 

7,5 cm doivent être sécurisés avec des protections, afin que l’enfant ne se retrouve 
pas coincé entre deux barreaux.  

o Les marches avec espaces ouverts de plus de 10 cm doivent être sécurisés, de sorte 
que l’enfant ne puisse pas tomber ou rester coincé dedans.  

o Les marches d’escalier doivent être équipées de tapis antidérapants. 
 
   ❑  Pendant le déménagement 

Après avoir assuré la sécurité de vos enfants dans le nouveau logement, vous devez 
également veiller à leur sécurité durant le déménagement lui‐même. Voici quelques 
points importants. 

 
o Avant toute chose : un déménagement peut se révéler très éprouvant pour un 

enfant, qui a besoin de manger et de dormir à heures régulières. Nous vous  
o  
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recommandons donc vivement de trouver une solution 
de garde pour le jour du déménagement.  

o Ne faites pas de piles de cartons trop hautes, surtout dans les pièces auxquelles les 
enfants ont accès facilement. Le mieux est d’entreposer tous les cartons dans une 
pièce à laquelle les enfants ne peuvent pas accéder.  

o Faites en sorte que les outils et autres choses similaires soient entreposés hors de 
portée de l’enfant. Ne les laissez jamais visibles, et utilisez des cofrets spéciaux, avec 
verrou de sécurité enfants, pour les ranger . 

o Veillez aussi à ce que les couteaux, les petits objets, les détergents, les médicaments 
et autres soient rangés hors de portée de l’enfant ;  cette consigne vaut également 
pendant le déménagement.  

o Fermez bien vos cartons de déménagement, de manière à ce que l’enfant ne puisse 
pas les ouvrir.  

 


