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COMMENT FAIRE LES CARTONS DE DÉMÉNAGEMENT ? 
de www.moveria.fr Voir aussi www.moveria.fr/blog.  

 
Faire ses cartons de déménagement requiert énormément d’énergie. En plus du 
temps que cela peut prendre d’emballer tous ses effets personnels, les allers‐retours  
dans le passé peuvent être émotionnellement très éprouvants ainsi que le fait de 
devoir faire un tri dans les objets du passé. Prévoyez donc suffisamment de temps 
pour la préparation de ces cartons et ajouter une petite marge pour les imprévus 
éventuels. Débarrassez‐vous des choses ou objets dont vous n’avez plus besoin. Vous 
pouvez toujours les donner, ou les vendre à bas prix ; ou bien même leur donner une 
seconde vie qui fera certainement des heureux. Prévoyez aussi une marge de temps 
supplémentaire pour ces différentes opérations.  
 
Cette notice contient des instructions et des conseils pour organiser et réaliser 
l’emballage dans les meilleures conditions possibles. Vous y trouvez également des 
informations sur la manière de préparer ses cartons selon les pièces destinataires 
dans le nouveau logement ainsi que sur la meilleure façon de charger le véhicule de 
déménagement. 

 
    ❑  Les cartons de déménagement 

Les cartons sont, et de loin, les contenants les plus adaptés et les plus simples pour le 
transport des objets lors d’un déménagement. Notre règle de de base  sera donc la 
suivante :  tout ce qui peut rentrer dans un carton doit y être emballé sans hésitation. 
Les objets en vrac se trouvent fréquemment cassés ou perdus lors d’un 
déménagement. On trouve des cartons de déménagement dans les magasins de 
bricolage, et parfois mêmes dans les grands supermarchés et bien sûr, auprès des 
entreprises de déménagement. Soyez cependant bien attentifs à la qualité, qui peut 
varier d’un vendeur à l’autre. Les entreprises de déménagement proposent souvent 
les cartons les plus performants, même si ce  sont malheureusement aussi les plus 
chers. Si vous ne souhaitez pas acheter les cartons, il est tout à fait possible de les 
louer. Lorsque l’on fait appel à une entreprise de déménagement le service de 
location gratuite des cartons est souvent inclus dans la prestation. Des alternatives au 
carton existent : Les cagettes en bois, les sacs‐poubelle, les sachets en papier et les 
sacs de voyage qui sont fréquemment utilisés en guise de cartons d’emballage mais ils 
présentent de nombreux inconvénients :  on ne peut pas les empiler, ils sont moins 
commodes à transporter (sur un diable par exemple) et ils s’abîment aussi souvent 
plus facilement. Pour être efficace et minimiser les risques d’accidents désagréables, il  
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est préférablle d’utiliser des cartons de déménagement standards. Le nombre de  
cartons nécessaires dépend bien sûr du nombre d’objets figurant dans votre 
logement; mais en règle générale, on compte un carton par mètre carré de surface 
habitable. Si vous avez habité longtemps au même endroit et que vous avez du mal à 
vous séparer des vieilles choses, il est recommandé de prévoir un peu plus de 
cartons.  
 

    ❑  L’organisation 
Le meilleur conseil que nous pouvons vous donner est de commencer à préparer vos  
cartons le plus tôt possible. Emballez dans un premier temps tout ce dont vous n’avez 
déjà plus besoin avant le déménagement ; par exemple, les vêtements qui ne sont 
pas utiles pour la saison en cours, la vaisselle fine, les livres, etc.  Ne gardez que ce qui 
est strictement nécessaire. Par contre réfléchissez bien avant d’emballer certains 
objets. 

 
 N’emballez pas les ustensiles de ménage et tout ce dont vous aurez besoin pour faire 

le ménage avant de rendre le logement. Gardez aussi à portée de main une chaise ou 
un tabouret pour le ménage. 

 Les lampes sont les dernières choses à démonter dans le logement quitté mais sont, 
en revanche, les premières installées dans le nouveau logement. Sans un éclairage 
dans chaque pièce, il est aussi difficile de déménager que d’emménager. 

 Si vous déménagez dans un département ou une région éloignée, prévoyez d’avoir 
sous la main des articles d’hygiène (comme du savon, du papier toilette), des 
vêtements de rechange et des en‐cas, pour ne pas avoir à fouiller dans les cartons dès 
votre arrivée le nouveau logement. 
  
Organisez l’emballage en procédant pièce par pièce et en ne mettant dans un même 
carton que des objets provenant de la même pièce. Étiquetez les cartons sur tous les 
côtés, de sorte quil soit toujours possible de connaître leur contenu et la pièce de 
destination dans le nouveau logement (un étiquetage sur le dessus des cartons ne 
sera pas visible en cas d’empilage, par exemple). Il est en revanche tout à fait possible 
d’empiler les cartons une fois qu’ils sont terminés. En règle générale, la règle des trois 
prévaut sur un diable et  le carton le plus lourd doit être placé au‐dessus de la pile. 
Emmagasinez les cartons emballés dans une pièce vide ou peu utilisée, afin qu’ils ne 
vous gênent pas en attendant le jour du déménagement. Evitez de les entreposer 
dans le grenier, la cave, ou même à l’extérieur, car ils pourraient être endommagés 
par le froid et l’humidité, leur contenu aussi pourrait s’abîmer. Nous allons 
maintenant vous expliquer comment procéder précismément pour chaque pièce de 
la maison.  
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    ❑  La cuisine 

Dans la cuisine, il est souvent possible de commencer à faire les cartons à l’avance, en 
éliminant dans un premier temps les appareils ou ustensiles qui ne sont pas utilisés 
souvent. Gardez, en revanche les indispensables et ceux dont vous aurez besoin pour  
préparer à manger dans les jours précédant le déménagement . 
 

 Les verres, la vaisselle et les autres objets fragiles doivent être enveloppés dans du 
papier d’emballage spécial (papier carton ondulé, papier mousse ou du papier à 
bulles). On peut aussi utiliser du papier de soie, du papier journal, et même des 
serviettes, des torchons et des vêtements, qui devront de toute façon, à terme, être 
emballés aussi. A priori le papier journal semble bon marché mais il laisse souvent 
des traces sur la vaisselle, il faudra donc ensuite faire la vaisselle. De même, les 
torchons, serviettes et vêtements sont bien propres, mais ils ne permettent pas de 
réaliser un emballage optimal, car ils sont très volumineux. En outre, ils compliquent 
aussi un peu la la tâche, car la vaisselle et les vêtements ne sont pas destinés à la 
même pièce dans le nouvel appartement. Le papier d’emballage peut sembler un peu 
cher, mais reste cependant le moyen plus approprié pour protéger les objets fragiles. 

 Les assiettes sont rangées verticalement sur la tranche, séparées par une couche de 
papier entre chacune d’elles dans les cartons. Il suffit de froisser du papier et de 
l’installer au fond du carton pour que les assiettes soient bien calées. Les verres sont 
enveloppés individuellement dans du papier et rangés dans le carton, couchés ou 
debout. Pour limiter les risques de casse, il est astucieux d’utiliser de petits cartons, 
comme des cartons à chaussures, qui seront à leur tour placés dans des cartons de 
déménagement. On peut aussi se procurer des boîtes à formes (disponibles auprès 
des entreprises de déménagement) qui permettent de ranger les verres dans des 
emplacements individuels. Les espaces vides à l’intérieur des cartons seront comblés 
avec du papier froissé, des coussins ou tout autre objet moelleux. 

 On emballe le petit électroménager (machine à café, grille‐pain, etc.) de préférence 
dans des cartons individuels, plus petits, que l’on placera ensuite dans des cartons de 
déménagement. À défaut de cartons appropriés, il est également possible d’emballer 
ces appareils dans du papier d’emballage ou du papier à bulles, pour qu’ils ne soient 
pas abîmés. 

 Si vous possédez un lave‐vaisselle, et que vous l’emportez,  il peut être conseillé de 
faire appel à un spécialiste pour le désencastrer et le préparer au transport . On 
evitera ainsi les accidents et le risque que l’assurance ne le prenne pas en charge. 
Relisez bien votre contrat d’assurance et notamment les articles concernant les 
conditions de prise en charge des sinistres éventuels.  
 

     ❑  Le salon 
En général, dans le salon, il est possible commencer à faire les cartons à l’avance, avec 
les livres, les DVD, les objets décoratifs, etc.. dont vous n’aurez pas besoin avant le 
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déménagement. 
 

 Les livres sont trop lourds pour en faire des cartons complets. Il est préférable de 
remplir les cartons à mi‐hauteur avec des livres, puis de compléter avec d’autres 
choses, comme des coussins, des couvertures, des rideaux, etc. Mélangez les livres de 
poche avec des livres reliés, pour bien répartir le poids entre les cartons. 

 Les objets décoratifs sont à emballer de la même manière que les verres et la 
vaisselle, c’est‐à‐dire de préférence dans du papier d’emballage et de petits cartons, 
qui sont ensuite placés dans les cartons de déménagement.  

 Pour les cadres et objets de ce genre, qui sont trop imposants pour les cartons de 
déménagement, il existe des cartons spéciaux (que l’on peut acheter/louer auprès 
des entreprises de déménagement). Il existe aussi une solution moins coûteuse qui 
consiste à les attacher ensemble en insérant un morceau de carton entre chaque 
cadre. N’emballez pas les cadres trop tôt, afin d’éviter tout dommage et transportez‐
les de préférence en position verticale. 

 Regroupez les câbles de liaison, fils électriques et les choses de ce genre ensemble et 
faites un étiquetage minutieux mentionnant clairement à quels appareils ils se 
rattachent. S’il s’avère impossible de débrancher le câble d’un appareil, enroulez‐le et 
fixez‐le bien sur l’appareil avec du ruban adhésif, pour éviter qu’il ne s’abîme.  

 Les tringles à rideaux et objets analogues sont attachés ensemble avec de la ficelle ou 
du ruban adhésif ; on peut aussi les combiner avec des balais, des skis, etc.  

 Enroulez les tapis et attachez‐les avec une corde ou une ficelle. Si vous avez beaucoup 
de tapis de petite dimension, vous pouvez les empiler, puis les enrouler. 

 Retirez les étagères mobiles des bibliothèques et meubles similaires, puis attachez‐les 
ensemble avec du ruban adhésif. Étiquetez bien les sachets contenant les vis et les 
notices de montage car vous en aurez besoin pour remonter les meubles. 

 Les tiroirs et autres éléments de rangement sont à vider intégralement mais peuvent 
rester en place dans les meubles pour le déménagement. Si les tiroirs ont tendance à 
s’ouvrir facilement, immobilisez‐les avec du ruban adhésif, afin qu’ils ne soient pas 
cassés. Faites de même pour les portes d’armoires. Pour faciliter leur déménagement 
et dans la mesure du possible, on démonte les meubles présentant des parties 
saillantes.  

 Les lampes sont souvent encombrantes et difficiles à transporter, surtout les lustres. 
Pour les transporter de façon sécurisée, vous pouvez les suspendre au plafond du 
véhicule de déménagement, en prenant bien garde au risque de décrochage durant le 
transport.  

 Les plantes en pots sont fragiles et pâtissent souvent des déménagements, tout 
particulièrement en hiver. De nombreuses entreprises de déménagement déclinent 
toute responsabilité pour leur transport et leur déplacement dans de bonnes 
condditions vous incombe le plus souvent : emballez‐les debout dans des cartons 
ouverts, en utilisant du papier journal pour les protéger du froid et des courants d’air. 
Les bonnes jardineries proposent des filets de protection pour les plantes luxuriantes. 
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    ❑  La chambre à coucher 

Dans la chambre aussi, il est tout à fait possible d’emballer à l’avance, par exemple les 
draps, les serviettes et tous les vêtements dont vous n’aurez pas besoin dans les 
semaines suivantes. Notez bien que les serviettes peuvent être utiles pour 
envelopper des objets fragiles ou compléter des cartons donc réfléchissez avant de 
les empaqueter. 
 

 Vous pouvez commencer à  plier les vêtements de votre penderie et les ranger dans 
les cartons. Plus vous avez vêtements sur les cintres, plus cela prendra de temps. La 
plupart des entreprises de déménagement disposent de cartons‐penderies spéciaux, 
sur lesquels vous pourrez accrocher vos vêtements sur des cintres si vous ne voulez 
pas les froisser. Vous pouvez aussi avoir recours à cette petite astuce : regroupez 
quelques cintres en les superposant, confectionnez ensuite avec un grand sac 
poubelle (troué au fond) une housse que vous enfilerez sur vos cintres. Ainsi vos 
vêtements pourront attendre tranquillement dans l’armoire jusqu’au jour du 
déménagement et être ensuite rangés directement dans la penderie du nouvel 
appartement.  
Cette approche permet certes de gagner du temps lors de l’emballage, mais rend 
cependant le déménagement peu flexible . 

 Les matelas sont enroulés et attachés de la même manière que les tapis, avec des 
ficelles ou des sangles. 
  

    ❑  La salle de bain 
La salle de bain est une pièce délicate : beaucoup de choses qui servent chaque jour 
ou chaque semaine. Les médicaments, par exemple, ne doivent pas être emballés 
trop tôt, même si l’on ne les utilise pas dans l’immédiat car on peut tomber malade et 
en avoir besoin à tout moment. 

 
 Lorsque le déménagement approche (moins d’une semaine avant), vous pouvez 

commencer à faire les cartons de la salle de bain. Emballez‐tout, exceptés les  articles 
de toilette les plus courants. Ceux‐ci doivent être emballés au dernier moment et être 
facilement accessibles à l’arrivée dans le nouveau logement. 

 Si vous possédez un lave‐linge ou une autre machine de ce genre, comme pour le 
lave‐vaisselle, il est préférable de confier la préparation au transport à un specialiste. 

 
 
    ❑  Le garage/Débarras/Pièce annexes 

Dans toutes ces pièces, il est possible d’emballer à l’avance, car elles abritent 
généralement beaucoup d’objets ou d’appareils que vous n’utilisez pas très 
fréquemment. En revanche, il s‘agit souvent d‘objets difficiles à emballer. 

 



 

Moveria™  est l'assistance administrative à privilégier pour tout déménagement, nous accompagnons votre 
déménagement et votre emménagement en vous donnant les informations utiles et nécessaires à tout changement de 
domicile. Les commentaires et suggestions sont toujours bienvenus et contribuent à l'amélioration de notre service. 

 
Tout déménagement commence sur www.moveria.fr 

 
Contact : assistance@moveria.fr • Blog : www.moveria.fr/blog 

 

 
 Les machines et les outils doivent être vidangés (diesel, essence, etc.), avant d’être 

empaquetés. Dans la mesure du possible, ils doivent être mis en cartons, stockés et 
transportés debout, pour éviter que des restes de carburant ne s’écoulent. 
 

 Si vous possédez beaucoup de choses encombrantes, comme des vélos, une 
tondeuse, des outils de jardin, etc., prévoyez un gros volume pour votre  véhicule de 
déménagement, car il est très difficile en terme de place, de ranger efficacement ces 
objets encombrants dans le camion. 
 
 

    ❑  Le véhicule de déménagement 
Pour que votre déménagement se déroule de manière efficace, il est préférable de 
bien organiser le chargement du véhicule. Pour ce faire, voici quelques conseils utiles. 
 

 Commencez par les plus gros meubles, puis comblez les espaces vides avec de plus 
petits meubles et des cartons. Vous pouvez vraiment gagner de la place en 
démontant les parties saillantes des meubles (poignées, pieds, etc.). 

 Pour éviter qu’ils ne soient endommagés, les meubles doivent être arrimés à l’aide de 
sangles ou autres courroies. Il peut être aussi recommandé de recouvrir le plancher  
et les parois intérieures du véhicule, avec des vieux tapis, du feutre, pour bien caler 
les meubles et éviter qu’ils ne soient abîmés pendant le transport. 

 Les meubles d’une même pièce sont de préférence rangés ensemble à l’intérieur du 
camion, de sorte à les retrouver facilement à l’arrivée dans le nouveau logement.  

 Pour calculer le volume du véhicule dont vous aurez besoin, partez du principe qu’un 
carton de déménagement occupe environ 0,5 m3. Ensuite, évaluez le nombre de 
meubles à charger dans le véhicule. N’oubliez pas que plus le véhicule sera grand, 
plus il sera aisé de le charger et de le décharger, et le déménagement en sera donc 
facilité. Si le véhicule est trop petit, il sera peut‐être impossible de tout charger 
dedans, et vous devrez faire plusieurs allers‐retours. Si vous hésitez sur le volume, 
choisissez le véhicule de la taille supérieure. Si vous décidez de conduire vous‐même 
le véhicule, assurez‐vous que vous êtes titulaire du bon permis de conduire :  les 
camions légers peuvent être conduits avec un permis B, mais pour les véhicules plus 
gros, il faut être titulaire d’un permis C. 
 


