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PLANNING AVANT DÉMÉNAGEMENT 
de www.moveria.fr. Voir aussi www.moveria.fr/blog.  
 
Une bonne planification est la condition préalable d’un déménagement sans 
embûche.  
Suivez la liste ci‐dessous, et tout se passera bien ! 
 

❑  Préparatifs à réaliser à l’avance 
 

 Réservez un véhicule de location (camion, remorque) pour le déménagement 
 Mandatez une entreprise de déménagement et/ou contactez des amis susceptibles 

d’aider lors du déménagement.  
 Achetez ou louez des cartons et procurez‐vous tout le matériel d’emballage. 
 Louez ou empruntez un diable pour manutentionner les cartons. 
 Dans le cas où il y a moins de place dans le nouveau logement, il faudra réfléchir aux 

modalités de stockage d’une partie de ses affaires/meubles. 
 Certains objets/meubles seront peut‐être être vendus à l’occasion du déménagement. 

Consultez la check‐list Moveria intitulée « Liste de courses pour le déménagement » 
 Vérifiez le délai de préavis figurant sur votre bail afin de prévenir votre bailleur à 

temps. 
    Si vous vendez votre appartement en copropriété, demandez au  syndicat l'arrêté des 

comptes  
 La date de l’acte authentique chez le Notaire : rendez‐vous est pris ? Le dossier prêt 

hypothécaire est complet et tout a été transmis au Notaire ? Il ne lui manque aucune 
pièce au dossier ? Un petit coup de fil à votre Notaire ne fera pas de tort…  

 Contactez votre assureur pour transférer votre assurance vol et incendie sur votre 
nouveau logement, en précisant la date de prise d’effet. Ne résiliez pas la couverture 
relative au bâtiment occupé actuellement. Vous en restez responsable.  

 Si nécessaire, trouvez un remplaçant pour votre logement, et organisez les visites des 
locataires interessés. 

 Si le nouveau locataire accepte de reprendre la cuisine ou les planchers et/ou 
d’éventuelles rénovations, pensez à rédiger un contrat de reprise 

 Posez pour le déménagement un ou plusieurs jours de congés auprès de son 
employeur 

 Demandez la prise en charge éventuelle de votre déménagement par votre 
employeur  

 Pensez à utiliser le gararage, les débarras et autres espaces libres pour préparer votre  
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déménagement en amont. 

 Renseigner‐vous sur les jours de ramassage des objets encombrants 
 Renseignez‐vous, si necessaire, sur un éventuel permis de stationnement spécial pour 

le jour du déménagement 
 Trouvez des dates compatibles pour le transfert d’habitation 
 Pensez à demander son changement d’adresse auprès de la Poste (le délai annoncé 

par la poste est de 5 jours mais il y a parfois besoin d’une période plus longue) 
 Consommez les aliments congelés.  
 Récupérer les articles que vous avez pu laisser au pressing, au cordonnier ou tout 

autre article en dépôt.  
 
 

❑  Quelques jours avant le déménagement 
 

 Il est conseillé de faire un croquis du nouveau logement, grâce auquel les cartons et 
les affaires seront déposés dans les bonnes pièces.  

 Faites les cartons à l’avance, en veillant à ce qu’ils ne soient pas trop lourds ; 
consultez la check‐list Moveria intitulée « Comment faire tes cartons de 
déménagement ». 

 Faites le marquage des cartons en fonction des futures pièces destinataires et de leur 
contenu. Le marquage doit être fait sur les côtés des cartons, et non sur le dessus, 
afin d’être visible facilement.  

 Prévenez le concierge, les voisins de part et d’autre que le déménagement est 
imminent. (et pourquoi pas glissez une gentille note dans leur boîte aux lettres pour 
qu’ils soient plus compréhensifs sur les désagréments occasionnés le jour du 
déménagement) 

 Vérifiez s’il y a un ascenseur dans le nouvel immeuble, et quelle est son volume. 
 S’assurez que l’électricité fonctionnera déjà dans le nouvel appartement le jour du 

déménagement.  
 Rappelez à ceux qui vous aideront la date du déménagement 
 Trouvez une solution de garde pour les enfants non scolarisés, ou bien si le 

déménagement a lieu un jour de congé. (En cas d’impossibilité, consultez notre „Liste 
de contrôle pour une maison sécuritaire pour les enfants“ 

 De même, si vous avez des animaux, il est préférable d’organiser une solution de 
garde pour eux. 

 Prévoir l’alimentation et les boissons pour toute l’équipe du déménagement ou bien 
réservez un restaurant à proximité 

 Si vous démontez les meubles, assurez‐vous de regrouper les vis et autres pièces 
détachées ‚dans une enveloppe ou un sachet plastique (portant le nom du meuble)  
avec les notices pour qu’ils soient facilement remontables.  
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 Retirez tout ce qui est accroché aux murs (luminaires, tableaux, tringles, rideaux,...) 

car les déménageurs ne le feront pas 
 Préparez vos plantes pour le déménagement  

 

❑ La veille du déménagement 
 

 Etablissez une déclaration de valeur pour les objets précieux  
 Souscrivez une assurange dommages avant le déménagement  
 Emballez les dernières choses. N’oubliez pas d‘emballer dans un même carton les 

affaires qui seront nécessaires le premier jour, comme les brosses à dents, les 
pyjamas, les serviettes de toilette, les doudous et quelques petites lampes. 
Marquez bien ce carton et choisissez un emplacement accessible.  

 Rangez soigneusement les documents importants, les clefs et autres accessoires 
important, regroupez‐les pour les avoir facilement sous la main en cas de besoin 

 Préparez une trousse de secours en cas de blessure, de malaise ou de maux de tête  
 Dégivrez le frigo et le congélateur  
 Vidangez la cuve à mazout  
 Si vous pensez offrir un café ou un repas aux personnes qui vous aideront, achetez et 

préparez le nécessaire. Il est particulièrement important d’avoir de l’eau et une autre 
boisson à disposition le jour J. Peut‐être qu’une personne choisie pourrait s’en charger, 
au lieu de porter des meubles et des cartons. 

 Planifiez ce qui doit être transporté en premier, et pour les personnes qui aident, à 
quel endroit elles devront se trouver, de sorte que chacun sache ce qu’il doit faire. 

 Pensez à poser une bâche sur votre plancher et à recouvrir les meubles de 
protections afin qu’ils ne puissent être endommagés lors du transport 

 Vérifiez l’état de l’escalier dans le nouveau et l’ancien lieu de résidence avant le 
déménagement. N’hésitez pas à prendre des photos 

 Allez chercher le camion de déménagement 
 Dormez bien la veille du déménagement. 
 Faites en sorte d’être joignable le jour du déménagement. N’oubliez pas de recharger 

votre téléphone portable la veille. 
 
 
❑  Le jour du déménagement 
 

 Informez les personnes qui aident pour ce déménagement sur le déroulement de la 
journée : dans quel ordre les choses doivent‐elles être transportées, qui doit être 
dans le nouvel appartement, qui doit être dans l’ancien, etc. 

 Distribuez les clés et échangez vos numéros de téléphone, afin de rester en contact 
pendant le déménagement. 
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 Inspectez minutieusement l’ancien logement, pour s’assurer que rien n’a été oublié et 

que tout semble en ordre. Éteignez la lumière, fermez les fenêtres, puis les verrous. 
 Dans le nouveau logement, vérifiez que le chauffage, l’eau, etc. fonctionnent comme 

prévu. 
 

 
❑  Le lendemain du déménagement 
 

 Retournez dans l’ancien logement et nettoyez l’appartement et les parties communes 
(cage d’escalier, ascenseur etc..) 

 Vérifiez dans le logement et dans les parties communes qu’il n’y a pas eu de 
dommages causés par le déménagement 

 Relevez les compteurs d’eau, d’électricité et de gaz 
 Videz la boîte aux lettres ! 
 Démontez vos plaques nominatives sur la porte, l’interphone et sur la boîte aux 

lettres 
 Faîtes un nouvel état des lieux avec le propriétaire et faites‐le signer ! La 

confrontation des deux états des lieux (arrivée‐départ) vous permettra d’être 
remboursé de votre dépôt de garantie rapidement. 

 Installez vos plaques nominatives sur la porte et la boîte aux lettres de votre nouveau 
logement 

 Remonter les meubles, faîtes‐vous aider 
 Attendez 24 heures avant de rebrancher votre frigo et votre freezer  
 Vérifiez le bon fonctionnement de l’alarme.  
 Déballer les cartons en commençant par les choses nécessaires 
    Adressez‐vous à la mairie pour obtenir de nouveaux papiers : carte  
      d'identité, passeport et carte d'électeur  
 Emettez des réserves (dans les 3 jours) par recommandé en cas de déménagement 

défaillant  
 Envoyez la facture du déménagement à votre employeur   
    Faites changer la carte grise de votre véhicule et votre assurance automobile  
 Recherchez les adresses utiles : médecin, dentiste, hôpital, etc.  

 
 
 

 
 


